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PERMIS
A B E

VEHICULES
VL, moto

LANGUE

Anglaise (A2)

Vécu 3 mois aux USA.
DIVERS

Impression 3D
Photoshop & lllustrator

TECHNICIEN METHODES

En stage d’avril a mai 2026 et en poste de Technicien Méthode chez
ARMTOP a Saint-André-des-Eaux (44) depuis le 1% juillet 2026.
Recherche poste similaire Industrie Navale ou Aéronautique.

Compétences

Formaliser & améliorer les procédures de fabrication d’un produit
Suivre et optimiser des processus de fabrication

Améliorer la performance industrielle globale (Lean)

Gestion documentaire (gammes d’assemblage, modes d’emploi)

Maintenance curative et préventive en mécanigue industrielle
Réparer I'électronique, I'électricité grand public
Concevoir des plans en DAQO sous Solidworks (CSWA)

MARINE NATIONALE - 1987/1988
Service de pontréle du Matériel Naval - (secret défense) - Toulon
Ecole des Electroniciens d'Aéronautique Navale - Rochefort s/Mer

Expériences industrielles

TECHNICIEN METHODES - DEPUIS JUILLET 2026
ARMTOP/CARYCRAFT > tdlerie fine de précision. Création d’un pble mé-
thode, 5S, Lean, rédaction documentaire, document de maintenance...

AGENT DE MAINTENANCE/REGLEUR - DE 1992 A 1997
Ferembal > Trivium Metal Packaging

AGENT DE MAINTENANCE/ELECTROMECANICIEN - 1998
Laboratoires Sanofi Synthélabo
Maitre Prunille
Bonduelle
Laboratoires UPSA

CENTRALE NUCLEAIRE DE GOLFECH (82) - DE 1988 A 1990
Bureau des méthodes pour EDF
Contrbleur des iso inox pour GTM Entrepose
Agent de maintenance - SERI
Assistant-géomeétre - SERI

TECHNICIEN AUDIOVISUEL - DE 2001 A 2025
TOP SONOR - St Nazaire (44)
WEB CAST TV (Télévision sur Intermnet) - Paris 6~
SCREENTONIC - Paris (75)
CUISINE.TV - Paris (75)
IRIS PRODUCTION (Institutionnel & Evénementiel) - Joinville-le-Pont (94)

TRAVAILLEUR INDEPENDANT - DE 2004 A 2026
Dépannage informatique (Apple & PC Windows).
Dépannage, installations et prestations en éclairage & en audiovisuel
Webmaster/graphiste (création de plusieurs sites web)
Réalisateur/monteur vidéo (+100 films dans le domaine industriel)



